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Senhor Presidente,

A vereadora Professora Cida Lima, que este subscreve, requer, nos termos

regimentais, a convocagao de Audiéncia Publica, em data, horario e local posteriormente

designados, para debater as condigbes de trabalho no servigo publico em Ipatinga e os

impactos na saude mental dos servidores.

Requer, ainda, o envio de convites aos representantes da sociedade civil, ao

executivo, ao judiciario e aos demais interessados, que serdo indicados apos a designacgao

da data e horario da audiéncia publica.

Plenario Elisio Reyder, 6 de setembro de 2023.
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Maria Ap.arecida de Lima — Professora Cida Lima

Vereadora de Ipatinga
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Justificativa

Cada dia mais tem aumentado a conscientizagdo sobre as questées de ordem
mental estarem diretamente relacionadas com aspectos de carater coletivo, isto &, saude,
lazer, boas condigdes de trabalho, alimentagéo, valorizacao profissional, etc.

Infelizmente, o numero de pessoas que sofrem de ansiedade, depressao, angustia,
burnout’, tem aumentado, especialmente no servico publico e, muitas vezes, 0s problemas
sao reflexo das condigdes de trabalho, que podem e devem melhorar, razao pela qual

solicitamos a audiéncia publica em questao.

' “Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional € um distirbio emocional com sintomas de exaustdo
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade.” Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a—z/s/sindrome-de-bumout>.



