CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA
ESTADO DE MINAS GERAIS
Assessoria Técnica

MOGAO DE APLAUSOS N° 2 /2024

Senhor Presidente,

Proponho aos ilustres pares da Camara Municipal de Ipatinga MOCAO
DE APLAUSOS ao atleta/sensei de karaté Sr. José Nilton de Miranda, em
reconhecimento pelos relevantes servigos prestados a comunidade e por incentivar o

esporte ¢ a promog¢do a saude.

Requer-se o envio de copia da presente Mogdo ao homenageado,
requerendo-se ainda a divulgacdo da proposicdo no sitio eletronico da Camara

Municipal.

Plenario Elisio Felipe Reyder, 26 de fevereiro de 2024
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CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA
ESTADO DE MINAS GERAIS
Assessoria Técnica

JUSTIFICATIVA:

José Nilton tem 67 anos de idade, aposentado, quase cinco décadas de dedicac@o ao
karaté e uma cole¢do de titulos, medalhas e troféus conquistados ao longo dessa
trajetoria. O grande orgulho de sua vida, entretanto, sdo os 35 anos de atuagdo como
professor e técnico da modalidade, trabalho que lhe permitiu e ainda permite passar

adiante os ideais filosoficos do Karaté.

Faixa preta desde 1998, tendo alcangado o 5° dan em 2012, José Nilton entende que
esses preceitos devem ser permanentemente reforcados para que o karaté seja
compreendido como filosofia de vida e ndo somente como uma luta ou arte marcial,
devido ser um instrumento de aperfeicoamento pessoal que deve ser levado para a vida
cotidiana. Os ensinamentos filosoficos das artes marciais orientam o praticante a cair, se
reerguer ¢ a nutrir profundo respeito pelo adversario. Assim, além de proporcionar
saude e uma série de beneficios para o corpo, ¢ uma atividade que exercita a mente e

fortalece o espirito.

Para treinar durante todas essas décadas e compartilhar os preceitos do Karaté, José
Nilton construiu um galpdo anexo a sua casa, que ha 32 anos funciona como uma
escola. Nesse periodo, treinou centenas de alunos e também seus trés filhos, que
cresceram na pratica da arte marcial. E com alegria que o atleta fala das conquistas de
sua primogénita, Sthéfani, da filha do meio, Débora, e do cagula, Guilherme. Ele relata,
que o karaté foi uma ferramenta primordial na educagdo dos trés, que internalizaram as
licdes de respeito, disciplina, paciéncia e autocontrole e se tornaram pessoas

equilibradas, responsaveis e bem-sucedidas.

Assim, é com grande admiragdo e respeito que prestamos esta merecida homenagem a

José Nilton de Miranda.



